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“பருவநிலை மாற்ற சவாை்கலை எதிரக்காை்ளும் திட்டங்கலை 

வகுப்பபாம்” - சுனாமி நிலனவு தினத்திை் முதை்வர் ஸ்டாலின் 

உறுதி 

கசன்லன: 19 ஆம் ஆண்டு சுனாமி நினனவு தினத்னத முன்னிடட்ு, தமிழக 

முதல்வர ்ஸ்டாலின் ”பருவநினல மாற்றத்தின் (Climate Change) சவால்கனை 

எதிரக்காை்ளும் ஆக்கபூரவ்மான திடட்ங்களுடன் இயற்னகப் பபரிடரக்னை 

எதிரக்காை்ளும் கடட்னமப்புகனை உருவாக்குபவாம்.” என உறுதியைித்துை்ைார.் 

தமிழகம் மற்றும் புதுசப்சரி கடபலாரப் பகுதிகைில் கடந்த 2004-ம் ஆண்டு 

டிசம்பர ்26-ம் பததி சுனாமி பபரனல தாக்கியது. இதில் பல்லாயிரக்கணக்கான 

மக்கை் உயிரிழந்தனர.் இந்தச ்துயர சம்பவம் நடந்து 19 ஆண்டுகை் ஆகியும் 

இன்னமும் அது ஆறாத வடுவாகபவ உை்ைது. 

இந்நினலயில், தமிழக முதல்வர ்ஸ்டாலின் இது குறித்து தனது எக்ஸ் தைத்தில், 

“பல்லாயிரம் பபரின் வாழ்னவப் புரடட்ிப் பபாடட்ு, தமிழ்நாடன்ட மீைாத்துயரில் 

ஆழ்த்திய ஆழிப்பபரனலயின் 19-ஆம் ஆண்டு. சுனாமியால் உயிரிழந்பதானர 

நினனவில் ஏந்தி, பருவநினல மாற்றத்தின் (Climate Change) சவால்கனை 

எதிரக்காை்ளும் ஆக்கபூரவ்மான திடட்ங்களுடன் இயற்னகப் பபரிடரக்னை 

எதிரக்காை்ளும் கடட்னமப்புகனை உருவாக்குபவாம். அதன் முதல்படியாக 

இயற்னகனயக் காக்க உறுதிபயற்பபாம்” எனத் கதரிவித்துை்ைார.் 

பபாலத கபாருளுக்கு எதிராக மிகப்கபரிய இயக்கம்: வீர பாைகர் 

தினத்திை் பிரதமர் பமாடி அலைப்பு 

புதுகடை்லி: மது மற்றும் பபானத கபாருடக்ை் பழக்கத்துக்கு எதிராக 

மிகப்கபரிய இயக்கத்னத கதாடங்க பவண்டும் என்று பிரதமர ்நபரந்திர பமாடி 

அனழப்பு விடுத்துை்ைார.் 

பதசிய வீர பாலகர ்தினம் பநற்று ககாண்டாடப்படட்து. இனதகயாடட்ி 

கடல்லியில் உை்ை பாரத்மண்டபத்தில் நனடகபற்ற விழாவில் பிரதமர ்பமாடி 

பங்பகற்றார.் அப்பபாது அவர ்பபசியதாவது: சீக்கியரக்ைின் 10-வது குரு 

பகாவிந்த் சிங்கின் இனையமகன்கை் ப ாராவர ்சிங், பாபாஃபபத சிங்கின் 
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தியாகத்னத நினனவுகூரும் வனகயில் வீர பாலகர ்தினம் 

ககாண்டாடப்படுகிறது. 

நமது முன்பனாரக்ை் இந்திய மண்னண காப்பாற்ற தங்கைது இன்னுயினர 

தியாகம் கசய்தனர.் குரு பகாவிந்த் சிங், பிரச்ா முண்டா பபான்ற தனலவரக்ைின் 

தியாகம் ஒடட்ுகமாத்த நாடட்ுக்கும் உத்பவகம் அைிக்கிறது. நமது 

பாரம்பரியத்னத பபாற்றிப் பாதுகாக்க பவண்டும். அப்பபாதுதான் இந்தியா 

குறித்த உலகின் சிந்தனனகை் மாறும். தற்பபாது அடினமத்தன மனநினலயில் 

இருந்து இந்தியா மீண்டு வருகிறது.இது மிகுந்த மகிழ்சச்ி அைிக்கிறது. 

இன்னறய சூழலில் பல்பவறு சரவ்பதச சவால்களுக்கு இந்தியா தீரவ்ு அைித்து 

வருகிறது. கபாருைாதாரம், அறிவியல், ஆராய்சச்ி, வினையாடட்ு என அனனத்து 

துனறகைில் இந்திய புதிய உசச்த்னத கதாடட்ு வருகிறது. இது இந்தியாவின் 

காலம். அடுத்த 25 ஆண்டுகை் நாம் கடினமாக உனழக்க பவண்டும். ஒரு 

கநாடினயக்கூட வீணாக்கக்கூடாது. இந்திய மண்ணின் கபருனமனய உலகம் 

முழுவதும் பனறசாற்ற பவண்டும். ஒன்றுபடட்ு உனழத்து இந்தியானவ வைரந்்த 

நாடாக மாற்ற பவண்டும். 

சுதந்திர பபாராடட் காலத்தில் இந்தியாவில் இனைஞரக்ைின் எண்ணிக்னக 

குனறவாகபவ இருந்தது. ஆனாலும் அன்னறய இந்திய இனைஞரக்ை் நாடட்ின் 

விடுதனலக்காக பபாராடினர.் அவரக்ைின் சக்தியால் இந்தியா சுதந்திரம் 

கபற்றது. 

இப்பபாது உலகில் இனைஞரக்ை் அதிகம் வாழும் நாடு என்றகபருனமனய நாம் 

கபற்றுை்பைாம். இன்னறய இந்திய இனைஞரக்ை் கற்பனனக்கு எடட்ாத 

உயரத்துக்கு இந்தியானவ ககாண்டு கசல்ல பவண்டும் என்று 

அனழப்புவிடுக்கிபறன். நசிபகதன், அபிமன்பு, துருவன், ஏகனலவன் வரலானற 

படிக்க பவண்டும். மிக இைம் வயதில் சந்திரகுப்தா மவுரியா மிகப்கபரிய 

ரா ்ஜியத்னத வழிநடத்தினார.் இந்திய இனைஞரக்ை் மீது எனக்கு நம்பிக்னக 

இருக்கிறது. அவரக்ை் எதிரக்ால இந்தியானவ கவற்றிப் பானதயில் 

வழிநடத்துவாரக்ை். 
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புதிய கல்விக் ககாை்னக 21-ம்நூற்றாண்டில் புதிய இந்தியானவஉருவாக்கும். 

நாடு முழுவதும் 10,000 அடல் சிந்தனன ஆய்வகங்கை் கசயல்படுகின்றன. 

இவற்றின் மூலம் மாணவ, மாணவியர ்பல்பவறு ஆராய்சச்ிகைில் ஈடுபட 

ஊக்கவிக்கப்படுகின்றனர.் அனனத்து வினையாடட்ுகைிலும் இந்திய 

இனைஞரக்ை் சாதனன பனடத்து வருகின்றனர.் அவரக்ைின் சாதனனகைால் 

சரவ்பதச அரங்கில் இந்திய பதசிய ககாடி மிக உயரத்தில் பறக்கிறது. 

மது பழக்கம், பபானத கபாருடக்ை் பழக்கம் மிகப்கபரிய பிரசச்ினனயாக 

உருகவடுத்திருக்கிறது. இந்த தீனமயில் இருந்து இந்திய இனைஞரக்னை 

காப்பாற்ற பவண்டும். அதற்காக மது பழக்கம், பபானத கபாருடக்ை் 

பழக்கத்துக்கு எதிராக மிகப்கபரிய இயக்கத்னத கதாடங்க பவண்டும். 

அனனத்து மதத் தனலவரக்ை், சமூக அனமப்புகை் இந்த இயக்கத்னத முன்னின்று 

நடத்த பவண்டும். வலுவான இனைய சமூகத்னத உருவாக்க பவண்டும். இவ்வாறு 

பிரதமர ்பமாடி பபசினார.் 

உை்நாட்டிை் தயாரான ஏவுகலை அழிப்பு கப்பை் ‘ஐஎன்எஸ் 

இம்பாை்’ நாட்டுக்கு அர்ப்பைிப்பு 

மும்லப: வடகிழக்கு நகரம் ஒன்றின் (மணிப்பூர ்தனலநகர)் கபயர ்சூடட்ப்படும் 

இந்தியாவின் முதல் பபாரக்் கப்பலான ‘ஐஎன்எஸ் இம்பால்’ பநற்று நாடட்ுக்கு 

அரப்்பணிக்கப்படட்து. 

அதிநவீன ஏவுகனண அழிப்புகப்பலான ஐஎன்எஸ் இம்பால், இந்திய 

கடற்பனடயின் பபாரக்்கப்பல் வடிவனமப்பு பிரிவால் வடிவனமக்கப்படட்து. 

டிஆரட்ிஓ உை்ைிடட் கபாதுத் துனற மற்றும்தனியார ்துனற பங்கைிப்புடன் 

மும்னபயில் உை்ை மசகான் கப்பல் கடட்ும் தைத்தில் உருவாக்கப்படட்து. 

விசாகப்படட்ினம் வனக ஏவுகனண அழிப்பு கப்பலில் இது மூன்றாவது 

கப்பலாகும். இக்கப்பல் 163 மீடட்ர ்நீைமும், 7,400 டன் எனடயும் ககாண்டது. 

மணிக்கு 56 கி.மீ. பவகத்தில் பயணிக்க கூடியது. இதன் 75 சதவீத பாகங்கை் 

உை்நாடட்ில் தயாரிக்கப்பட்டனவ. 
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துனறமுகத்திலும் கடலிலும் பல்பவறு கடட் பசாதனனகனை முடித்த பிறகு கடந்த 

அக்.20-ம் பததி இந்திய கடற்பனடயிடம் ஐஎன்எஸ் இம்பால் அைிக்கப்படட்து. 

இனதயடுத்து கடந்த நவம்பரில் சூப்பரப்சானிக் பிரம்பமாஸ் ஏவுகனணனய 

கவற்றிகரமாக பரிபசாதித்தது. இந்நினலயில் மும்னப கடற்பனட தைத்தில் 

பநற்று நனடகபற்ற விழாவில் இக்கப்பல் நாடட்ின் பாதுகாப்புக்கு 

அரப்்பணிக்கப்படட்து. 

மத்திய அனமசச்ர ்ரா ்நாத் சிங், மகாராஷ்டிர முதல்வர ்ஏக்நாத் ஷிண்பட, 

கடற்பனட தைபதி அடம்ிரல் ஆர.்ஹரிகுமார ்உை்ைிடப்டார ்விழாவில் கலந்து 

ககாண்டனர.் 

 

முன்னாை் பிரதமர் வாஜ்பாய்க்கு தலைவரக்ை் புகைாரம்: தமிைக 

பாஜக சார்பிை் நைத்திட்ட உதவிகை் 

கசன்லன: முன்னாை் பிரதமர ்அடல்பிஹாரி வா ்பாய் 99-வது பிறந்தநானை 

முன்னிடட்ு தனலவரக்ை் புகழாரம் சூடட்ியுை்ைனர.் 

முன்னாை் பிரதமர ்வா ்பாய் 99-வது பிறந்தநாை் விழா பநற்று 

ககாண்டாடப்படட்து. இனதகயாடட்ி, தனலவரக்ை் கவைியிடட்ுை்ை கசய்தியில் 

கூறியிருப்பதாவது: ஆளுநர ்ஆர.்என்.ரவி: சிறந்த கதானலபநாக்கு 

பாரன்வயாைர,் புகழ்கபற்ற அரசியல் தனலவர,் சிறந்த எழுத்தாைர,் கவிஞர,் 

ஈரக்்க னவக்கும் பபசச்ாைர ்என பன்முகத ்திறனுடன் திகழ்ந்த வரவ்ா ்பாய். 

பிறந்தநாைில் அவருக்கு பணிவுடன் மரியானத கசலுத்துபவாம். இந்தியானவ 

முன்பனற்ற னவக்கும் அவரது பாரன்வ, வைரச்ச்ி அனடந்த இந்தியானவ 

உருவாக்க என்றும் நம்னம வழிநடத்தும். 

தமிழக பா க தனலவர ்அண்ணாமனல: சுதந்திர இந்தியாவின் உை்நாடட்ு, 

கவைிநாடட்ுககாை்னககனை வடிவனமத்ததில் மிகப்கபரிய பங்கு வகித்தவர.் 

அணு ஆயுத நாடுகைில் ஒன்றாக உருவாக்கி, நமது பாரதத்னதவல்லரசுகைின் 

வரினசயில் இடம்கபற கசய்தவர.் காரக்ில் பபாரில்நம் பதசத்தின் எதிரிகனை 

பதாற்கடித்தவர.் கபண்கைின் முன்பனற்றம், சமத்துவம், சமூக நீதிக்காக 
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அயராது உனழத்தவர.் அவரது தனலனமயும், கதானலபநாக்கு பாரன்வயும் 

பகாடிக்கணக்கான நம் நாடட்ு மக்கனை இன்றும் வழி நடத்துகிறது. 

தலைவர்கை் மரியாலத: கசன்னன தியாகராய நகரில் உை்ை பா க மாநில 

தனலனம அலுவலகமான கமலாலயத்தில் மலரக்ைால் அலங்கரித்து 

னவக்கப்படட்ிருந்த வா ்பாய் படத்துக்கு பா க மாநில துனண தனலவர ்

வி.பி.துனரசாமி, ஊடகபிரிவு மாநில தனலவர ்ரங்கநாயகலு, மாவடட் தனலவர ்

வி ய் ஆனந்த் உை்ைிடட் நிரவ்ாகிகை் மரியானத கசலுத்தினர.் 

வா ்பாய் பிறந்தநானைகயாடட்ி, தமிழக பா க சாரப்ில் பல்பவறு இடங்கைில் 

நலத்திடட் உதவிகை் வழங்கப்படட்ன. கசன்னனயில் சூனைபமடு தயாளு 

அம்மாை் கதரு, எழும்பூரவ்ீராசாமி கதரு, அயனாவரம்  ாயின்ட ்ஆபீஸ் பகுதி, 

ராமானு ர ்நகர ்உை்ைிடட் இடங்கைில் பா கவினர ்நலத்திடட் உதவிகனை 

வழங்கினர.் வா ்பாய் பிறந்தநானை நல்லாடச்ி தினமாகபல்பவறு இடங்கைில் 

பா கவினர ்ககாண்டாடினர.் 

கடல்லியில் உை்ை வா ்பாய் நினனவிடத்தில் தமாகா தனலவரஜ்ி.பக.வாசன் 

மரியானத கசலுத்தினார.் 

3 புதிய குற்றவியை் தடுப்பு சட்டங்களுக்கு குடியரசுத் தலைவர் 

திரவுபதி முரம்ு ஒப்புதை்! 

புதுகடல்லி: பலைய குற்றவியை் சட்டங்கலை மறுசீரலமக்கும் விதமாக 

மத்திய அரசு புதிதாக ககாை்டு வந்த மூன்று குற்றவியை் சட்ட 

மபசாதாக்களும் மக்கைலவயிை் அை்லமயிை் நிலறபவற்றப்பட்டது. இதற்கு 

குடியரசுத் தலைவர் திரவுபதி முர்மு தற்பபாது ஒப்புதை் அைித்துை்ைார். 

பாரதிய நியாய சன்ஹிதா, பாரதிய நாகரிக் சுரக்ஷா சன்ஹிதா, பாரதிய சாக்

ஷியா ஆகிய 3 மபசாதாக்கனையும் மக்கைனவயில் மத்திய உை்துனற அனமசச்ர ்

அமித் ஷா கடந்த 12-ம் பததி அறிமுகம் கசய்தார.் இதன் மீதான விவாதம் 

மக்கைனவயில் கடந்த வாரம் நடந்தது. கதாடரந்்து குரல் வாக்ககடுப்பு மூலம் 

நினறபவற்றப்படட்து. 
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மக்கைனவயில் நினறபவற்றப்படட் இந்த 3 புதிய குற்றவியல் தடுப்பு 

சடட்ங்களுக்கு குடியரசுத் தனலவர ்திரவுபதி முரம்ு ஒப்புதல் அைித்துை்ைார.் 

பஜஎன்.1 வலக பகாவிட் கதாற்றும், ‘ஏமாற்றும்’ தன்லமயும் - 

மருத்துவ நிபுைரக்ை் கசாை்வது என்ன? 

நியூயாரக்் / புதுகடை்லி: அகமரிக்க பநாய் கடட்ுப்பாடு மற்றும் தடுப்பு 

னமயத்தின் (US CDC) சமீபத்திய தரவுகைின்படி, கபரானா னவரஸின் 

ஓமிக்ரான் என்னும் பவரியன்ட்டின் புதிய துனண பவரியன்ட் ப என்.1 

(JN.1) கபரானா னவரஸ் தற்பபாது அகமரிக்காவில் பகாவிட் கதாற்றால் 

பாதிக்கப்படட்ுை்ைவரக்ைில் 44.2% பபருக்குக் காரணமாக 

அனமந்துை்ைது என்பது கதரிய வந்துை்ைது. இந்தியாவில் இந்த புதிய 

ப என்1 னவரஸ் பாதிப்பினால் 63 பபர ்பாதிக்கப்படட்ுை்ைனர.் 

இதனினடபய, கரந்ாடக மாநிலத்தில் மூவர ்உயிரிழந்ததும் 

கவனலகனையும் அசச்ங்கனையும் அதிகரித்துை்ைது. 

கபாதுவாகபவ குைிரக்ால வானினல, மக்கனை காய்சச்ல், சைி, 

இருமல், மூசச்ுத்திணறல் என்று முடக்கிப் பபாடட்ுவிடும் நினலயில், 

பிற னவரஸ்கை் பரவுவதால் பகாவிட் 19-ஐ ஏற்படுத்தும் கபரானா 

னவரஸான SARS-CoV-2, கதாடரந்்து உருமாற்றம் அனடந்து பரவி 

வருகிறது. இந்நினலயில், கபரானா னவரஸின் சமீபத்திய திரிபு 

வடிவமான ப என்.1 என்ற னவரஸ் மிகவும் அதிகம் பரவக் கூடியது 

என்று பயல் பல்கனலக்கழக மருத்துவ அறிக்னகயும், அகமரிக்க 

பநாய்க்கடட்ுப்பாடட்ு அனமப்பும் கதரிவிக்கின்றன. குைிர ்

காலங்கைில் ப என்.1 கபரானா பவரியன்ட் பரவும் அபாயம் 

இருப்பதாக அகமரிக்க பநாய்த் தடுப்பு மற்றும் கடட்ுப்பாடட்ு னமயம் 

அறிவித்துை்ைது. 

இந்நினலயில், பயல் பல்கனலக்கழக கதாற்றுபநாய் மருத்துவ நிபுணர ்

கஹய்டி சபாட்டா கூறும்பபாது, “இந்த புதிய பவரியன்ட் பற்றி இன்னும் 

எங்களுக்கு பமலதிக விவரங்கை் கினடக்கவில்னல” என்றார.் இபதாடு 

பிற துனண உருமாற்ற னவரஸ்களும் சுழற்சியில் உை்ைன. டிசம்பரில் 
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அகமரிக்காவில் கஹசவ்ி.1 என்ற னவரஸ் பரவி வந்தது. பநாயினால் 

பாதிக்கப்பட்டவரக்ைில் 29% பபனர பசாதித்தபபாது இந்த னவரஸ் 

இருந்தது கதரியவந்தது. ஈஜி.5 என்ற இன்கனாரு பவரியன்ட் உை்ைது. 

இது முதலிடத்தில் இருந்தது. இப்பபாது அது ப என்.1 னவரஸினால் 

இரண்டாம் இடத்துக்குத் தை்ைப்படட்ுை்ைது. 

இதுவனர ப என்.1 கடுனமயான பநாய்த்கதாற்னற 

ஏற்படுத்துவதற்கான அறிகுறிகை் எதுவும் கதரியவில்னல. ஆகபவ, 

கபாதுச ்சுகாதாரத்துக்கு பபராபத்து இருப்பதாகத் கதரியவில்னல 

என்று அகமரிக்க பநாய்த் தடுப்பு மற்றும் கடட்ுப்பாடட்ு னமயம் 

கதரிவித்தாலும், எசச்ரிக்னகயுடன் இந்த னவரனஸ அகமரிக்கா 

கதாடரந்்து கண்காணித்து வருகின்றது. 

பயல் பல்கனல. மருத்துவ நிபுணர ்சபட்டா கூறும்பபாது, “சுவாச 

ஒத்தினசவு னவரஸ் [respiratory syncytial virus-RSV] மற்றும் காய்சச்ல் 

னவரஸ் இன்னமும் சுழற்சியில் உை்ைது என்பது மக்கை் கதரிந்து 

ககாை்ை பவண்டிய மிக முக்கியமான விஷயம் என்று நான் கூறுபவன். 

எந்த ஒரு புதிய உருமாற்றமனடயும் னவரஸும், SARS-CoV-2 னவரஸ் 

இன்னும் உருவாகி வருகிறது என்பதற்கான அறிகுறியாகும். ஆகபவ, 

கபரானா இன்னமும் நம்முடன்தான் உை்ைது என்ற உண்னமனய நாம் 

புறக்கணிக்க முடியாது” என்று எசச்ரித்துை்ைார.் 

பஜஎன்.1 எங்கிருந்து வந்தது? - கடந்த கசப்டம்பரில் அகமரிக்காவில் 

ப என்.1 னவரஸ் இருப்பது கதரியவந்தது. னபபராலா என்று 

அனழக்கப்படும் BA.2.86 என்ற னவரஸுடன் ப என்.1 னவரஸ் 

கநருங்கிய உறவு ககாண்டது. ஓமிக்ரான் னவரஸின் வம்சாவைியில் 

இந்த னவரஸ் வருகிறது. இந்த ஓமிக்ரான் தான் 2021-ல் 

அகமரிக்கானவபய உலுக்கியது. இது பல வடிவங்கை் எடுத்துவிட்டது. 

இப்பபாது இந்த அசல் வடிவம் சுழற்சியில் இல்னல. BA.2.86 

பவரியன்டுக்கும் ப என்.1 பவரியண்டுக்கும் உை்ை வித்தியாசம் 

என்னகவனில் ப என்.1 னவரஸ் அதன் ஸ்னபக் புரதத்தில் 
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இன்னுகமாரு உருமாற்றத்னதக் ககாண்டுை்ைது. இந்த மாற்றம் 

னவரஸின் னமயமான தன்னமகனை மாற்றாது. ஆனால், முதற்கட்ட 

ஆய்வுகை் கதரிவிப்பதுதான் கவனலயைிக்கும் ஓர ்அம்சம், ‘இது 

உடலின் பநாய்த் தடுப்பு, பநாய் எதிரப்்புச ்சக்திகனையும் கூடுதலாக 

ஏமாற்றி கதாற்றக் கூடியது’ என்பபத. 

ப என்.1 னவரஸ் குறித்து எனதயும் திட்டவட்டமாகச ்கசால்வதற்கு 

இப்பபானதக்கு பபாதுமான ஆதாரம் இல்னல என்றாலும், இது 

கடுனமயான பநாய் அல்லது முந்னதய பவரியன்ட்களுடன் 

கதாடரப்ுனடய அறிகுறிகனை விட அதிகமான பாதிப்புகனை 

ஏற்படுத்தும் என்று இப்பபானதக்கு கூற முடியவில்னல என்கிறது 

அகமரிக்க பநாய்தடுப்பு மற்றும் கடட்ுப்பாடட்ு னமயம். ஆகபவ, 

இதற்கான அறிகுறிகை் என்பது கபாதுவான கபரானா 

அறிகுறிகனைபய ககாண்டிருக்கும். தீவிரத்தன்னம அந்தந்த 

தனிநபரின் பநாய் எதிரப்்பாற்றனலப் கபாறுத்து பவறுபடும். ஆனால், 

இது மற்ற கபரானா பவரியன்ட்கனை விட நம் உடல் எதிரப்்பாற்றனல 

சாமரத்்தியமாக ஏமாற்றித் கதாற்றக்கூடியது என்பபத. 

SARS-CoV-2, இன்ஃப்ளூயன்ஸா மற்றும் RSV ஆகிய 3 னவரஸ்களும் 

குைிரக்ாலத்தில் வரபவ கசய்யும். இதனன அகமரிக்க மருத்துவ உலகம் 

‘டிரிபிை்கடமிக்’ (tripledemic) என்று அனழக்கின்றது. இப்பபாது இந்த 

னவரஸ்களுக்கு எதிரான பகாவிட் வாக்சின்கை் புழக்கத்தில் உை்ைதால் 

பயப்பட பவண்டியதில்னல என்கின்றனர.் 

ஆகபவ சைி, காய்சச்ல், கதாண்னடக் கடட்ு, குைிர,் மூக்குசைி 

ககாடட்ுதல், தனலவலி, மூடட்ு மற்றும் தனச வலி, மூசச்ுவிடுதலில் 

சிரமம், ருசி மற்றும் வாசனன சக்தினய இழத்தல், வயிற்று உபானத, 

பலசான வயிற்றுப்பபாக்கு, வாந்தி பபான்ற பநாய் அறிகுறிகை் 

ஏற்படும் பபாது மருத்துவனர ஆபலாசித்துக் கவனமாக இருக்க 

பவண்டும். 
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தூய்லமயான, ஆபராக்கியமான உைவு வைங்கும் 6 ரயிை் 

நிலையங்களுக்கு ‘ஈட் லரட்' சான்று 

கசன்லன: ஆபராக்கியமான மற்றும் தூய்னமயான உணவு வழங்கி வரும் 

கதற்கு ரயில்பவயில் கசன்னன கசன்டர்ல் உடப்ட 6 ரயில் நினலயங்களுக்கு ஈட ்

னரட ்நினலயம் என்ற சான்றிதழ் வழங்கப்படட்ுை்ைது. 

நல்ல தரமான, ஆபராக்கியமான உணவு வழங்கும் நினலயங்கனை ஆய்வு 

கசய்து, பதரந்்கதடுத்து சான்றிதழ்கனை வழங்குவது இந்திய உணவு பாதுகாப்பு 

மற்றும் தர நிறுவனம் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ) தனலனமயிலான ஈட ்னரட ்நினலயம் 

இயக்கத்தின் ஒரு முன்முயற்சியாகும். இந்த முயற்சியின் கீழ், ரயில்பவ 

நினலயங்கைில் சுகாதாரமான, சத்தான மற்றும் பாதுகாப்பான உணவு 

கினடப்பனத உறுதி கசய்வது முதன்னம பநாக்கமாகும். ஸ்டால்கை் உடப்ட 

நினலயங்களுக்குை் உை்ை பகடட்ரிங் நிறுவனங்கனை உை்ைடக்கிய 

உணவுகனை னகயாளுதல் மற்றும் தயாரிப்பதலில் பாதுகாப்பான 

நனடமுனறகனை கசயல்படுத்துவதற்கு சான்றிதழ் உத்தரவாதம் அைிக்கிறது. 

சான்றிதனழப் கபற நினலயங்கைில் தண்ணீரின் தரம், தூய்னம, சுகாதாரம், 

பூசச்ி கடட்ுப்பாடு, பதிபவடு பராமரிப்பு மற்றும் உணவுப் கபாருை் ஆய்வு 

ஆகியவற்றின் கீழ் மதிப்பீடு கசய்யப்படுகின்றன. இதன் அடிப்பனடயில், 

சான்றிதழ் வழங்கப்படுகிறது.அந்த வனகயில், கதற்கு ரயில்பவயில் கசன்னன 

கசன்டர்ல், திருசச்ிராப்பை்ைி, மயிலாடுதுனற, திருசச்ூர,் கும்பபகாணம், 

தஞ்சாவூர ்உை்ைிடட் 6 ரயில் நினலயங்களுக்கும், திருசச்ி பல்துனற மண்டல 

பயிற்சி நிறுவனத்துக்கும் சான்றிதழ் வழங்கப்படட்ுை்ைது. 
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